
Por que es importante 
ES DIVERTIDO. ES EFICAZ.

Las niñas que estuvieron 
menos activas al inicio del 
programa, aumentaron su 

actividad física en más 
del 40 %*

El 97 % de las participantes dijo 
que aprendió habilidades críticas 

para controlar las emociones, 
resolver los conflictos, ayudar a 
los demás o tomar decisiones 

intencionales*

TODAS las ninas.

  Girls on the Run es para

La participación en Girls on the Run transforma las vidas de las niñas 
ayudándolas a confiar en si mismas, desarrollar relaciones sanas y 
sentirse bien consigo mismas, tanto interna como externamente.

* Los resultados se basan en un estudio independiente realizado en 2016 por la experta 
en desarrollo positivo de los jóvenes, Dra. Maureen R. Weiss, Ph.D.
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