
 

La Lectura de Verano 
 

El verano es una época para divertirse, relajarse y explorar. Pero, ¿sabías que la lectura 
de verano también puede tener un impacto significativo en el éxito académico de los 
estudiantes? Consulta la lista a continuación para conocer algunos de los beneficios de 
la lectura de verano para los estudiantes y por qué es crucial animar a tus alumnos de 
primaria, superior y secundaria a leer durante las vacaciones de verano. 
 

1: Mejora las habilidades de comprensión 
Leer durante los meses de verano ayuda a los estudiantes a mantener y mejorar 
sus habilidades de comprensión lectora. Los estudiantes que leen durante el 
verano tienen menos probabilidades de experimentar el "desliz de verano", un 
fenómeno en el que los estudiantes pueden perder hasta tres meses de progreso 
en la lectura durante los meses de verano. 
 

2: Aumenta el vocabulario 
La lectura de verano también puede ayudar a los estudiantes a aumentar su 
vocabulario. Cuando los estudiantes leen libros fuera de su zona de confort, 
encuentran nuevas palabras y conceptos que pueden ampliar su vocabulario y 
mejorar sus habilidades de comunicación. 
 

3: Mejora las habilidades de pensamiento crítico 
La lectura de verano también puede mejorar las habilidades de pensamiento 
crítico de los estudiantes. Cuando los estudiantes leen, se exponen a nuevas ideas 
y perspectivas, lo que puede ayudarles a desarrollar sus habilidades de 
pensamiento crítico y mejorar su capacidad para analizar y evaluar la 
información. 
 

4: Mejora el rendimiento académico 
La lectura de verano se ha relacionado con un mejor rendimiento académico. Los 
estudiantes que leen durante el verano tienen más probabilidades de obtener 
mejores resultados en las pruebas de comprensión lectora y en las pruebas 
estandarizadas en general. 



 
5: Despierta la creatividad y la imaginación 
La lectura también puede despertar la creatividad y la imaginación en los 
estudiantes. Cuando leen, se transportan a nuevos mundos y se exponen a nuevas 
ideas, lo que puede inspirarlos a pensar de forma creativa e imaginar nuevas 
posibilidades. 
 
6: Reduce el estrés 
La lectura también puede ser una excelente manera para que los estudiantes 
reduzcan el estrés. El verano puede ser una época estresante para los 
estudiantes, ya que muchos se están mudando a nuevas escuelas o enfrentando 
nuevos desafíos académicos. La lectura puede ser una forma relajante y 
agradable para que los estudiantes se relajen. 
 
7: Fomenta el aprendizaje permanente 
Cuando los estudiantes leen durante el verano, desarrollan un amor por la lectura 
que puede permanecer con ellos durante toda su vida. Este amor por la lectura 
puede conducir a un hábito de aprendizaje y exploración de nuevas ideas para 
toda la vida 
 
La lectura de verano para los estudiantes es una actividad valiosa y gratificante 
que puede tener un impacto significativo en su éxito académico y crecimiento 
personal.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Grados K5-2: Complete 5 de las opciones a continuación para obtener un premio 
en la Noche de conocer al maestro. 

 
 



Grados 3-5: Complete 5 de las opciones a continuación para obtener un premio en 
la Noche de conocer al maestro. 

 

 
 
 
 



 
 
 


