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¿Cuando es debido dejar a su hijo en su casa?


A usted se le requiere que su hijo permanezca en su casa cuando:

*tiene fiebre de 100 grados o mas



       
       *ha vomitado


Considere no enviarlos a la escuela cuando tienen los siguientes síntomas: tos en exceso, falta de apetito, tos con congestión de flema, estornudando mucho, dolor de cabeza, dolor de cuerpo, dolor de oídos, dolor de garganta. 

Un dolor leve de garganta no es un problema, pero si el dolor es fuerte, puede que sea el virus de strep aun sin tener la fiebre. Otros síntomas de strep son dolor de cabeza y el estomago malo. Llame a su medico o pediatra porque su hijo necesita ayuda medica. Debe tener una prueba médica a ver si sale positivo para el strep o no. 
Mantenga a su hijo en su casa hasta que su fiebre haya cesado por 24 horas sin medicamento. El regresar a la escuela muy pronto puede atrasar su recuperación y así mismo innecesariamente infectar a otros.

Por favor note que estas son solo unas sugerencias y no toman el lugar de ayuda médica. Vea a su Medico o Pediatra pronto si experimenta estos síntomas.

¿Como sabe si su hijo tiene el FLU/la gripe?


El FLU es SERIO.

Llame a su pediatra con los siguientes síntomas:

· fiebre

· escalofríos
· dolor de cabeza , dolor de cuerpo

· ataques de tos seca
· dolor de garganta

· vómitos, dolor de estomago

